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dFkd u`R; esa yksd rRo 

 

;kLehu flag 

dFkd u`R;kaxuk] jk;x<+ ?kjkuk] ih&,p-Mh- LdkWyj] jk-ek-rks-la-d-fo-fo-] Xokfy;j ¼e-iz-½ 

MkW- vatuk >k 

foHkkxk/;{k] dFkd u`R;] jk-ek-rks-la-d-fo-fo-] Xokfy;j ¼e-iz-½ 

 

lkekU; :i ls dykvksa ds lanHkZ esa ^yksd* “kCn dk vFkZ ^yksddyk* fy;k tkrk gSA izk;% izpyu 

esa ;gh vFkZ loZekU; gSA ijUrq okLrfodrk ;g gS fd ^yksd* “kCn esa cgqr&lh ladYiukvksa dk lekos”k Hkh 

gS] ftls le>uk vko”;d gSA loZizFke ^yksd* dk lkekU; vFkZ ^lekt* ls gSA lekt vFkkZr~ og oxZ tks 

fdlh Hkh dyk dh izLrqfr esa ^izs{kd* ;k ^n”kZd* dh Hkwfedk esa gksrk gS vkSj fdlh Hkh dyk ls lacaf/kr 

dykdkj viuh dyk dk izn”kZu izs{kd ds fy,] muds lkeus] muds euksjatu ds fy, djrk gSA 

yksd dk oSfnd o ikSjkf.kd ifjizs{; 

Hkkjrh; laLd`fr vkSj dyk ijEijk esa Hkh ^yksd* “kCn ,d lqnh?kZ ijEijk dk |ksrd Hkh jgk gS] 

ftldk laca/k izkphu “kkL=ksa esa Hkh izkIr gksrk gSA lcls igys ;fn ge osn dky dh ckr djsa] rks bl 

laLd`fr ds lanHkZ esa Hkh ^ykSfdd* “kCn izkIr gksrk gS] ftldk vFkZ ^yksd* ls gh gSA osnksa ds v/;;u ls 

ykSfdd “kCn ds lekukUrj fo}kuksa us ^oSfnd* “kCn dk Hkh iz;ksx fd;k gSA dykvksa dh n`f’V ls ns[ksa] rks 

^oSfnd* dk vk”k; ^”kkL=h;* vkSj ^ykSfdd* dk rkRi;Z ^yksd* ls fy;k tk ldrk gSA ijUrq fo}kuksa dk 

;g Hkh er jgk gS] oSfnd ijEijk ewyr% nsorkvksa ds fy, :<+ gks xbZ vkSj lkekU; tu ds fy, ^ykSfdd* 

“kCn izpfyr gks x;kA bl izdkj osnksa ls lEc) ^oSfnd* vkSj ^ykSfdd* “kCnksa dykvksas ds lkFk&lkFk Hkk’kk 

dh n`f’V ls Hkh izkIr gksrk gSA fonw’kh laLd`rkpk;Z MkW- iwf.kZek dsydj us oSfnd laLd`r Hkk’kk vkSj ykSfdd 

laLd`r Hkk’kk dk mYys[k Hkh fd;k gSA MkW- dsydj dk er gS] fd osn ewyr% oSfnd laLd`r Hkk’kk esa fy[ks 

x;s vkSj osnksa ds ea=ksa dk ljyhdj.k djrs gq, mls dFkk vkSj mins”k ds :i esa ifjofrZr dj iqjk.kksa dh 

jpuk dh xbZ] ftldh jpuk ykSfdd laLd`r Hkk’kk esa FksA iqjk.kksa esa dFkk&mins”k ds lkFk&lkFk dykvksa 

dk Hkh mYys[k fd;k x;k gS] ftldk laca/k ^yksd* ls gS vFkok ^yksd* ds fy, gSA  

bl ckr dk mYys[k vko”;d gS] fd osn vkSj iqjk.k Hkkjrh; laLd`fr vkSj dykvksa dh rRdkyhu 

ijEijk dk izfrfuf/kRo rks djrs gh gSa] blds vfrfjDr dgha&u&dgha orZeku Hkkjrh; “kkL=h; laxhr 

¼xk;u] oknu vkSj u`R;½ rFkk yksd laxhr dh izkphu vo/kkj.kk dks Hkh Li’V ,oa izekf.kr djus esa l{ke 

gSaA osnksas esa laxhr&dyk lEcU/kh i;kZIr izek.k izkIr gksrs gSaA ^oSfnd dky esa u`R; ds vusd Lo:i lekt 

esa izpfyr FksA u`R; ds lkFk xk;u ,oa oknu dk Hkh fjokt FkkA u`R;ksa ds izn”kZu ds fy, NksVs&NksVs 

jaxeap fufeZr fd;s tkrs FksA fL=;k¡ u`R; izn”kZu ds le; vyadkjksa ls lqlfTtr gksrh FkhaA nSfud thou 

laxhre; FkkA fookg bR;kfn lkekftd mRloksa ,oa R;ksgkjksa ij u`R; dk fo”ks’k vk;kstu gksrk FkkA*1 osnksa 

esa ^oSfnd* vkSj ^ykSfdd* i)fr ls u`R;kfn dykvksa ds iz;ksx dk mYys[k fd;k x;k gSA oSfnd dykvksa dk 

laca/k nsorkvksa }kjk iz;ksx dh tkus okyh dykvksa ls Fkk tcfd ykSfdd dykvkas dk O;ogkj ^tulkekU;* 

ds fy, fuf”pr dj fn;k x;k] ,slk fo}kuksa dk er gSA 

yksd dk Hkjrdkyhu ifjizs{; 

dkykUrj esa] laxhr dh n`f’V ls oSfnd vkSj ikSjkf.kd dkyhu ^ykSfdd* ijEijk dk iqu% foLrkj 

gqvkA bl laca/k esa Hkjr ds ukV~;”kkL= dk mYys[k vko”;d gSA eqfu us ukV~;ksRifÙk dh dFkk esa czãk 

}kjk tujatu gsrq pkjksa osnksa ds vk/kkj ij ^iape osn* ;k ^ukV~;osn* dh jpuk fd;s tkus dk mYys[k 

fd;k gSA ukV~;”kkL= dks ukV~;] u`R;] xk;u] oknu vkfn dykvksa dks lokZf/kr izekf.kr xzaFk ekuk x;k gSA 

bl lanHkZ esa mYys[kuh; rF; ;g gS fd czãk us ftl ukV~;osn dh jpuk ^yksd* ds jatu ds fy, dh] 

mlesa Hkxoku f”ko ds ^rk.Mo u`R;* dk mYys[k fd;k x;k gS vkSj nsoh ikoZrh ds ek/;e lqdqekj ^ykL; 

u`R;* dh ladYiuk izLrqr dh xbZ gSA ;gk¡ Hkh u`R;dyk dyk dks nks Hkkxksa esa foHkkftr dj izLrqr fd;k 

x;k gSA dFkd u`R; esa ^rk.Mo* vkSj ^ykL;* dk gh lefUor Lo:i u`Ùk vkSj u`R; ds :i esa fn[kkbZ nsrk 

gSA 
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Hkjr ¼uk-“kk-] 4@267½ us fookg] iq=tUe] fot;ksRlo vkfn lkekftd voljksa ij u`Ùk ds iz;ksx 

dk funsZ”k fn;k gS] tks dFkd ds ^u`Ùk i{k* ls fcydqy gh vyx gSA fdUrq u`Ùk ds lanHkZ esa Hkjr }kjk ;g 

Hkh dgk x;k gS] fd ;|fi u`Ùk fdlh Hkh izdkj dh vfHkO;fDr ls jfgr gS rFkkfi bls lkSUn;Z dh l`f’V 

gksrh gS vkSj ;g euq’;ksa dk LoHkko ls fiz; gSA vr,o u`Ùk dh ladYiuk dk ewy vk/kkj ij ^yksd* gSA 

pw¡fd ;g dFkd tSls “kkL=h; u`R; dk ,d eq[; vax gS] vr% bldh iM+rky vko”;d gSA 

yksd dk ns”kh ifjizs{; 

fo}tuksa us laxhr vFkkZr~ xk;u] oknu vkSj u`R; ds lanHkZ esa ^ekxZ* vkSj ^ns”kh* ;s nks ekud Hkh 

fuf”pr fd;s gSaA xk;u&oknu dh n`f’V ls ^ekxZ* vc O;ogkj esa ugha gSa] vr% xk;u vkSj oknu ewyr% 

^ns”kh* ds varxZr Lohdkj fd;k x;k gSA tcfd u`R; ds lanHkZ esa ^ekxZ* ls vk”k; “kkL=h; u`R; vkSj ^ns”kh* 

dk vk”k; ^yksd u`R;* ls gSA izk;% laxhr txr esa mDr nksuksa gh ladYiuk,¡ leku :i ls Lohdkj dh 

xbZ gSaA MkW- iq# nk/khp us ^dFkd u`R; f”k{kk* ¼Hkkx&1@i`-5&6½ esa bl rF; dk mYys[k fd;k gS] fd 

xzkeh.kksa }kjk c<+rh gqbZ y; ds lkFk Øe”k% rhoz xfr ls vaxksa dk lapkyu fd;k tkrk gS] rks bl izdkj 

ds u`R; dks ^ns”kh u`R;* dgk tkrk Fkk vkSj “kkL=ksa ds fu;eksa ls ca/ks gq, u`R; dks izkphu dky esa ^ekxZ 

u`R;* vkSj vktdy ^”kkL=h; u`R;* dgk tkrk gSA izfl) fo}ku Hkxor “kj.k mik/;k; us Hkh ekxZ dks 

“kkL=h; vkSj ns”kh yksdxhrksa ds :i esa Lohdkj fd;k gSA2 

^ekxZ* vkSj ^ns”kh* ds fo’k; esa ofj’B laxhr”kkL=h; MkW- vfuy fcgkjh C;ksgkj dk er dqN vyx 

gSA MkW- C;ksgkj us ^ekxZ* vkSj ^ns”kh* ls lacaf/kr fofHkUu erksa ds vk/kkj ij ,d uohu ladYiuk dk lw=ikr 

fd;k gS] ftlds vuqlkj mUgksaus ^ekxZ* dks ^ijEijk* ds :i esa Lohdkj fd;k gS vkSj ns”kh dks ^iz;k sx* dk 

i;kZ; ekuk gSA mudk er gS] fd laxhr ¼xk;u] oknu vkSj u`R;½ esa ijEijk dk fo”ks’k LFkku gS vr% 

bldh f”k{kk ijEijk ds vk/kkj ij xzg.k dh tkuh pkfg, vkSj bldh lk/kuk ds mijkUr ns”kh vk/kkj ij 

iz;ksx djuk pkfg,A D;ksafd lk/kuk ds i”pkr~ dykdkj ifjiDo gks tkrk gS vkSj og iz;ksx djus yxrk 

gS] tks dykvksa ds fodkl dh n`f’V ls egÙoiw.kZ Hkh gSA vr% dFkd u`R; dh n`f’V ls ;fn ns[ksa rks ,d 

vksj ;g u`Ùk i{k vkSj Hkko i{k dk lefUor :i gS] fdUrq bldh viuh foLr`r vkSj lqnh?kZ ijEijk Hkh gSA 

lkFk gh blesa iz;ksx Hkh fd;s tk jgs gSaA vr% dFkd u`R; dh ijEijk gh bl u`R; dk ^ekxZ* i{k gS vkSj 

bl u`R; esa gksus okys iz;ksx ^ns”kh* ds varxZr Lohdkj fd;s tk ldrs gSaA 

dFkd u`R; dk ykSfdd ifjizs{; 

vc iz”u ;g fd os dkSu&ls ;k fdl izdkj ds ^yksd rRo* gSa] ftudk lekos”k dFkd u`R; esa 

gSA D;ksafd dFkd u`R; dks “kkL=h; u`R; ekuk x;k gSA ijUrq bl esa yksd rRoksa ds lekos”k gksus dh ppkZ 

Hkh lkekU;r% gksrh jgh gSA dFkd u`R; ds bfrgkl ij ;fn n`f’Vikr djsa] rks ,sls vusd mnkgj.k feyrs 

gSa] ftuds dkj.k dFkd u`R; ij yksd dk izHkko fl) gksrk gSA loZizFke eafnj dkyhu dFkd u`R; yksd 

esa bZ”ojh; vkjk/kuk vkSj HkfDr ds izpkj ds lk/ku ds :i esa O;ogkj esa FkkA pw¡fd bldk O;ogkj lekt 

esa lkekU; yksxksa ds chp gqvk djrk Fkk] vr% dFkd izkjafHkd Lo:i yksd ij fuHkZj jgk gksA 

lkfgR; dh n`f’V ls ;fn HkfDrdkyhu jpukvksa dh ckr djsa] rks Kkr gksrk gS] fd czt esa 

rqylhnkl] ehjk ckbZ] oYyHkkpk;Z] Lokeh gfjnkl] y{eh Lokeh tSls vusd jpukdkj o dfo gq,A czt ds 

gh ,d jpukdkj y{eh Lokeh dk mYys[k izkIr gksrk gS] tks d`’.k HkfDr ds vuq;k;h Fks vkSj mUgksaus 

jklyhyk vkSj jklùR; ij vk/kkfjr jpuk;sa fy[kha] tSls& 

Þukpr jkl esa jkl&fcgkjhA 

u¡por gSa czt dh lc ukjhAA 

rknhe&rknhe rr&rr FksbZ&FksbZA 

Fkqaxu&Fkqaxu nsr xkr U;kjhAAß3 

ia-rhjFkjke vkt+kn us Hkh bl laca/k esa mYys[k fd;k gS] fd& ^jkl ds le; e.Myh ds Lokeh 

u`R; ds cksy cksyrs gSaA buds cksy fuEufyf[kr gSa& 

FksbZ r~ r~ r~ rk] FksbZ r~ r~ r~ rk] FksbZ r~ r~ r~ rk---A 

rÙkh] rÙkh] rÙkh frjfdV---A 

rfdV /kfdV f/kYykax Fkks---A 

Fkks fFkYykax] Fkks fFkYykax] =ke] =ke---*4 
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vkjrh JhokLro us Hkh mYys[k fd;k gS] fd laØe.k dky esa jklyhyk ds izfl) vkpk;Z tc 

Lo;a dks cpkrs gq, fdlh vU; LFkku esa vkJ; ysus yxs] rc os d`’.k ds lEiw.kZ yhykvksa dks izLrqr u 

djrs gq, muds dqN [k.Mksa dk jkl u`R; ds VqdM+s] ijewy bR;kfn dks iznf”kZr djrs FksA ijewy ds dqN 

mnkgj.k fuEukuqlkj gSa& 

^Jhd`’.k ds u`R; dk ijewy 

frdV frdV f/kykax f/kdrd] rksnhe f/kykax] rdrksA 

rk f/kyax] f/kx f/kyax] f/kdrd] rksnhe rksnhe] /ksrke /ksrkeAA* 

f/kykax f/kykax f/kyax rd xfnxu FksbZA 

r r r rk FksbZ] r r r rk FksbZ] r r r FksbZAA 

jk/kk ds u`R; dk ijewy 

rkr~ =ax] Fkqu Fkqu rks] f/kdrw =ax] Fkqu Fkqu rksA 

rk Fkqu Fkqu] f/kd Fkqu Fkqu] f/kd rd] Fkqax Fkqax rdAA 

Fkqax Fkqax rd] Fkqax Fkqax Fkqax rd xnfxu FksbZA 

r r r rk FksbZ] r r r rk FksbZ] r r r FksbZAA*5 

dqN fo}kuksa dk dFku gS fd oYyHk uked ,d u`R;kpk;Z] tks jktLFkku ds ewy fuoklh FksA 

rRdkyhu vkesj ds egkjktk ekuflag us oYyHk urZd dks o`ankou Hkstk] tgk¡ mUgksaus viuk “ks’k thou 

lefiZr dj fn;kA vkt+kn th ds vuqlkj& ^16oha “krkCnh esa egkizHkw oYyHkkpk;Z th us bldk iqu#Z)kj 

djus dk dke vius gkFk esa fy;kA muls iwoZ jklyhykvksa esa laLd`r ds NUnksa dk iz;ksx gqvk djrk FkkA*6 

oYyHkkpk;Z ,d dFkd urZd Fks] ftUgksaus ijEijkxr fizeywvksa ds vfrfjDr Lo;a Hkh vusd jpuk,¡ jphaA 

MkW- “;ke ukjk;.k ik.Ms; us jklyhyk esa iz;qDr xhrksa dks dforkfJr gksus ds lkFk&lkFk 

fdlh&u&fdlh :i esa vkc) gksus dh ckr dgh gSA7 ,slh gh ,d dforkfJr jpuk dk mYys[k MkW- ek;k 

VkWd us Hkh fd;k gS& 

^ukpr xksiky lax] izse lfgr jkl&jax] 

rr FksbZ rr FksbZ djr ?kks’k ukxjh AA 

--- 

d`’.knkl izHkq fxjh/kj eksfg fy,] lqcl fd,] 

rjfu&ru;k rhj c/kw xqufu vkxjhAA*8 

oLrqr% czt esa O;ogkfjd :i ls gksus okys u`R; dks vkSj vf/kd vkd’kZd ,oa peRdkfjd cukus 

ds fy, u`R; ds chp&chp esa u`Ùk dk Hkh lekos”k fujFkZd cksyksa dk lekos”k dj fd;k tkus yxk] ftlls 

blds lkSUn;Z esa Hkh vkSj vf/kd o`f) gksus yxhA dkykUrj esa ;gh i)fr dFkd u`R; esa Lohdkj dj yh 

xbZA blds vfrfjDr 13oha “krkCnh ls ysdj 19oha “krkCnh ds e/; vusd xk;u “kSfy;ksa dk Hkh mn~Hko 

gqvk] tSls /kzqin] /kekj] [;ky] Hktu] Bqejh] gksjh] x+t+y vkfnA bu xk;u “kSfy;ksa ds vk/kkj ij u`R; ds 

ukeksa dk ;=&r= mYys[k izkIr gksrk gS] tSls& ^gksjh u`R;*] ^Bqejh u`R;*] ^jkl u`R;*] ^/kqzoin u`R;*] ^uVojh 

u`R;*] ^njckjh u`R;* vkfnA bueasa ls gksjh] Bqejh] jklu`R; lh/ks rkSj ij yksd ls lacaf/kr gSaA 

dFkkokpu ls dFkd 

bfrgkl bl ckr dk Hkh lk{kh gS] fd izkphu Hkkjr esa dFkkokpdksa }kjk ikSjkf.kd izlaxksa o 

dFkkvksa dk okpu fd;k tkrk Fkk] ftlds lkFk&lkFk os vfHku; Hkh fd;k djrs FksA dFkkokpdksa dk 

lEcU/k Li’V :i ls yksd ijEijk ls gh jgk gS rFkk le;&le; ij bfrgkldkjksa us dFkkokpu dk laaca/k 

dFkd u`R; ds izkphu Lo:i ls tksM+dj izLrqr fd;k gSA ikSjkf.kd dFkkvksa ds lkFk&lkFk jkek;.k vkSj 

egkHkkjr dh dFkkvksa dk Hkh okpd fd;k tkrk FkkA tgk¡ dqN fo}kuksa us dFkd dk laca/k dFkkokpu 

djus okyh ,d tkfr ls tksM+dj ns[kk gS] rks dqN fo}kuksa us jkek;.k] egkHkkjr] tSu /keZ ds izkphu xzaFk] 

ikSjkf.kd xzaFk vkSj laLd`r lkfgR; ds fofHkUu xzaFkksa esa mfYyf[kr ^dFkd*] ^dfFkd*] ^dgqx*] ^pkj.k*] ^uV* 

vkfn ls laca/k LFkkfir djus dk iz;kl fd;k gSA ia-rhjFkjke vktkn us jktLFkku dh ,d tkfr dk 

mYys[k fd;k gS] tks d`’.k ls lacaf/kr fofHkUu izlaxksa dks ^dFkrs* FksA ^dFkuk* “kCn jktLFkku esa cgqizpfyr 

gSA MkW-izse nos us Hkh pkj.k vkSj dFkkokpdksa dk laca/k ^dFkd u`R;* ls tksM+dj izLrqr fd;k gSA 

NÙkhlx<+ dh yksd ijEijk esa vkt Hkh ikaMoksa ls tqM+h dFkkvksa dk okpu fd;k tkrk gS] ftls 

^iMokuh* dgk tkrk gSA iaMokuh vFkkZr~ ^ikaMoksa dh ok.kh*A ikaMoksa ls tqM+s fdlh izlax dk okpu djrs 
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gq, dykdkj chp&chp esa vfHku; Hkh djrk gS vkSj xk;u HkhA mYys[kuh; gS] fd czt dh jklyhyk ds 

gh lekukUrj NÙkhlx<+ esa ^jgl* ukV~; fodflr gqvkA blh Øe esa ^cLrj vapy esa gYch] Hkrjh cksyus 

okys mfM+;k izseh vkfnokfl;ksa ds chp euksjatukFkZ ftl u`R;kRed xhr&ukV~; dk izpyu gS] mls cLrj 

laHkkx esa Hkrjk ukV dgykrk gSA ukpk&xEer Hkh NÙkhlx<+ ds izfl) yksd&ukV~; jgs gSaA fo}kuksa ds 

erkuqlkj& ^yksd ukV~; esa dFkk dk mÌke vkosx] vapy fo”ks’k dh cksyh] vapy fo”ks’k ds izfrdkRed ik= 

vkSj lgt Ük`axkj fu:i.k dk lekos”k gksrk gSA laxhr ;qDr xhr] u`R; vkSj vfHku; yksd ukV~; ds 

varjax i{k gSaA*9 yksd ukV~; esa xhr] laxhr vkSj u`R; gksrs gSa] ftls dFkk lw= esa fijksdj izsj.kknk;h vkSj 

ljl cuk;k tkrk gSA*10 dykdkjksa dks vfHku;] xk;u] oknu vkSj u`R; ds izLrqfrdj.k dh iwjh Lora=rk 

gksrh gSA jktLFkku dk ?kwej vkSj dkycsfy;k yksd u`R;ksa dk izHkko dFkd ds t;iqj “kSyh esa ns[kk tk 

ldrk gSA blh izdkj y[kuÅ dk uokch vkSj y[kuoh vankt+ dFkd dh y[kuÅ “kSyh esa vkSj cukjl ds 

tuekul esa vk/;kRe dFkd dh cukjl “kSyh esa Li’V :i ls ns[kk tk ldrk gSA  

mYys[kuh; gS] fd 20oha “krkCnh esa jk;x<+ ds jktk pØ/kj flag }kjk dFkd u`R; ds fodkl dks 

,d ubZ fn”kk iznku dhA jktk pØ/kj flag dks dFkd u`R; ds fodkl ds fy, ;ksX; f”k’;ksa dh ryk”k 

FkhA vDlj x.ks”kksRlo ds le; tks xEer ;k ukpk dh ikfVZ;k¡ rFkk iaMokuh ds dykdkj jk;x<+ vkrs Fks 

mUgha esa ls cky dykdkjksa dks pquko fd;k tkrkA jktk lkgc us ftu yksd dykdkjksa dks fofHkUu xq#vksa 

ls dFkd u`R; dk izf”k{k.k fnyok;k] muesa ^vuqtjke] eqdqyjke] dkfrZd] dY;k.k] fQjrwnkl] ceZuyky] 

uudh ;kno] Hkxokuks] rhjFkjke vkfn ds uke fo”ks’k :i ls mYys[kuh; gSaA 11 bu dykdkjksa dks jktk 

lkgc us t;iqj] y[kuÅ vkSj cukjl ?kjkus ds [;kfr yC/k dFkdkpk;ksZa ls dFkd u`R; dh fof/kor f”k{kk 

fnyok;hA bu dykdkj dh dFkd u`R; “kSyh esa NÙkhlx<+h yksd u`R; vkSj ukV~; dh Nki fn[kkbZ nsrh 

Fkh] bl ckr dk mYys[k jk;x<+ ?kjkus ds ofj’B urZd ia-jkeyky }kjk vius lk{kkRdkj esa fd;k x;k gSA 

fu’d’kZ 

Hkkjrh; “kkL=h; u`R; ijEijk esa dFkd u`R; dk LFkku fof”k’V gS vkSj laHkor% ;gh dkj.k gS 

vis{kkd`r bl “kkL=h; u`R; esa iz;ksx vf/kd fd;s tk jgs gSaA fofHkUu fcUnqvksa esa fd;s x;s v/;;u ds 

vk/kkj ij ;g fuf”pr :i ls dgk tk ldrk gS] fd dFkd u`R; yksd ijEijk ds ekxZ ls “kkL=h; 

ijEijk rd igq¡pk gS] ftlds dkj.k bl u`R; “kSyh dHkh {ksf=;rk ds vk/kkj ij rduhdh rRoksa dk 

lekos”k gqvk] rks dHkh yksd xk;u “kSfy;ksa vkSj mi&”kkL=h; xk;u “kSfy;ksa esa fufgr ykSfdd psruk us 

bls i`Fkd~&i`Fkd~ :i&Lo:i iznku fd;k] ftlds dkj.k ;g u`R; Hkkjr dk lcls vf/kd izfl) “kkL=h; 

u`R; cu pqdk gSA 
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4-  vkt+kn] ia- rhjFkjke] ^dFkd niZ.k*] uVs”oj dyk eafnj] ubZ fnYyh] laLd- 2020] i`-65 

5-  JhokLro] vkjrh] ^czt&jkl esa laxhr mRifÙk] fodkl vkSj Lo:i*] jk/kk ifCyds”kUl] ubZ fnYyh] laLd- 

2003] i`- 186 

6-  vkt+kn] ia- rhjFkjke] ^dFkd Kkus”ojh*] uVs”oj dyk eafnj] ubZ fnYyh] laLd- 2020] i`-446 

7-  ik.Ms;] MkW- “;ke ukjk;.k] ^czt&jklyhyk Lo:i vkSj fodkl*] jRuky; izdk”ku] dkuiqj] laLd- 1987] ì- 212 
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